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Pressedienst 006-042024 

 

Direkte, indirekte & smarte Lichtsysteme  
 
 

Mannheim, 25.04.2024. Während es früher um zweckdienliche Be-

leuchtungslösungen für ein sicheres Hantieren beim Kochen und 

Putzen ging, liegen die Ansprüche heute sehr viel höher: Gefragt 

sind attraktive, stimmungsvolle, im Nu flexibel und individuell an-

passbare sowie energieeffiziente und smarte Beleuchtungsszena-

rien. „Dank innovativer LED-Lichtsysteme für die unterschiedlichs-

ten Lifestyles kann heute jedes noch so ausgefallene Wohnambiente 

realisiert werden“, sagt Volker Irle, Geschäftsführer der AMK – Ar-

beitsgemeinschaft Die Moderne Küche e. V.  

 

 

An Beleuchtungslösungen in einer Wohnküche knüpfen sich heute viele 

zusätzliche Erwartungen. Dabei geht es nicht mehr nur um unterstüt-

zende Funktionen bei allen anfallenden Tätigkeiten in einer Küche. „Heute 

sind sie außerdem maßgeschneidert, je nach Stimmung in Lichtfarbe 

(Farbtemperatur) und Lichtintensität spontan veränderbar, langlebig, 

energieeffizient und somit nachhaltig. Neben einer guten, blend- und 

schattenfreien Sichtbarkeit aller Arbeitsbereiche spielen vor allem auch 

Ästhetik und Wohlfühlen sowie smarte Beleuchtungsszenarien eine wich-

tige Rolle. Hinzu kommt eine Miniaturisierung der innovativen LED-Licht-

systeme, was eine zusätzliche Integration direkt in die Küchenmöbel und 

Livingelemente ermöglicht. Das alles führt zu einem ganz neuen Raum- 

und Wohngefühl“, so Volker Irle. 

 

Da es so viele Angebote im Markt gibt, ist Expertise angesagt, denn sämt-

liche Komponenten eines Lichtsystems sollten in Funktion, Optik und 

Technologie perfekt aufeinander abgestimmt sein. Ideal ist ein Mix aus 

direkten und indirekten Lichtquellen, unabhängig davon, ob die persönli-

chen Vorlieben mehr in Richtung modern, minimalistisch, naturalistisch 

gehen; man eher zu einer üppigen als sparsamen Beleuchtung tendiert. 

Ob die (Wohn-)Küche lieber cool als kuschelig anmuten soll oder eine 
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insgesamt mehr anregende als entspannende Atmosphäre bevorzugt 

wird. So manche Luxus-, Premium- und Avantgarde-Küchen bieten sich 

geradezu für eine bühnenhaft-dramatische Inszenierung an, andere wir-

ken durch ihre Beleuchtung geheimnisvoll. 

 

Licht setzt Akzente. Es beeinflusst unsere Stimmungen in erheblichem 

Maße. Licht bietet Orientierung und somit Sicherheit in Räumen. Da die 

Lichtsysteme heute auch direkt in einzelnen Möbelelementen verbaut 

werden, ergeben sich neue wesentliche Komfortfunktionen im Möbel. Au-

ßerdem lässt sich unsere Aufmerksamkeit mit Licht gezielt lenken – bei-

spielsweise auf ausgewählte Möbel- und Designelemente, denn ganz au-

tomatisch schaut man sofort dorthin, wo etwas beleuchtet und angestrahlt 

ist. Als Blickfänge eignen sich decken- und wandhängende Designleuch-

ten, schicke Pendelleuchten zum Beispiel über dem Essplatz, feine Licht-

bänder (LED-Stripes), dimmbare LED-Spots, Einbau-Leuchten im Kü-

chensockel, direkte und indirekte Lichtquellen hinter, über und unter den 

Oberschränken, in Hochschränken und Schubkästen, hinter Pocketdoor-

Systemen sowie in Vitrinenschränken und Regalsystemen aller Art.  

 

Raumlicht, Arbeitslicht, Hintergrundlicht, Entspannungslicht, Sicherheits-

licht – innovative Lichtsysteme erfüllen in einer (Wohn-)Küche heute die 

unterschiedlichsten Aufgaben: als dezent-helles Raumlicht, um nach dem 

Aufstehen angenehm in den Tag zu starten. Als konzentrationsfördern-

des, kaltweißes Arbeitslicht im Bereich Arbeitsplatte und Spüle, ohne 

dass es bei der Essensvor-/-zubereitung blendet oder Schatten wirft, was 

die Augen schnell belasten und ermüden würde. Als stimmungsvolles 

Candlelight am Abend oder anregendes Party-Licht in der Wohnküche. 

Sowie in Form einer dezenten Hintergrundbeleuchtung während des 

Fernsehens, als beruhigendes Wohlfühllicht zum Entspannen oder auch 

als sicheres Nachtlicht für stolperfreie Wege – dauerhaft oder ausgelöst 

per Bewegungsmelder.  

 

„Zudem sind Flexibilität und Abwechslung bei der Steuerung der diversen 

Lichtquellen in einer Wohnküche gefragt“, erläutert AMK-Geschäftsführer 

Volker Irle. Das Angebot reicht von der klassischen Fernbedienung und 

Wandschaltern bis zur App-, Sprach- und Gestensteuerung. So lassen 

sich heute einzelne Leuchten und ganze Leuchtengruppen smart steuern 

sowie individuell erstellte Beleuchtungsszenarien im Nu abrufen, wie zum 

Beispiel der Wechsel vom Koch- in den Essmodus: Sogleich tritt der zuvor 
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hell erleuchtete Koch- und Arbeitsbereich sanft beleuchtet in den Hinter-

grund und die smarte Hängeleuchte über dem Esstisch zaubert ein war-

mes, stimmungsvolles Licht in die Wohnküche. Ist man beispielsweise ge-

rade beim Zubereiten der Lebensmittel und hat keine saubere Hand mehr 

frei, freut man sich über die unterstützende Funktion von Sprach- und 

Gestensteuerung.  

 

Licht übt zudem einen sehr entscheidenden Einfluss auf die Wiedergabe 

nicht nur der Farben, Oberflächen und Materialien aus, sondern auch auf 

die zuzubereitenden Lebensmittel, wie ein direkter Vorort-Vergleich von 

warmweißem (3000 Kelvin), neutralweißem (4000 Kelvin) und kaltweißem 

Licht (6000 Kelvin) in einem Küchenstudio, Küchenfachgeschäft oder Mö-

belhaus mit Küchenfachabteilung zeigt. (AMK). 

 

 

 

Die AMK ist der Fach- und Dienstleistungsverband der gesamten Küchen-

branche. Sie engagiert sich auf den Gebieten Technik & Normung, Mar-

keting & Öffentlichkeitsarbeit, Internationalisierung sowie Messewesen. 

Der AMK gehören mehr als 150 Mitgliedsunternehmen an, alle sind nam-

hafte Hersteller von Küchenmöbeln, Elektro-/Einbaugeräten, Spülen, Zu-

behör sowie Zulieferer, Handelskooperationen und Dienstleistungsunter-

nehmen. Sie ist Schirmherrin für den „Tag der Küche“, der am Samstag, 

den 28. September 2024, virtuell und per Live-Stream stattfinden (siehe 

https://www.youtube.com/watch?v=2fCXdksNmOM) wird. Am Event 2023 

nahmen mehr als 2.000 Küchenfachgeschäfte, Küchenstudios und Mö-

belhändler mit Küchenfachabteilungen teil. Weitere Informationen im In-

ternet unter www.amk.de und www.tag-der-kueche.de. (AMK) 

 

 
Bildunterschriften zum AMK-Pressedienst 006-042024: 
Direkte, indirekte & smarte Lichtsysteme 
 
Bild 1:   
Spricht die Sinne an und zieht sofort die Blicke auf sich, denn das exzellente 
Küchendesign, die edle Material- und Farbkomposition sowie die fein gear-
beiteten Details kommen durch optimales Licht sehr schön zur Geltung. 
(Foto: AMK) 
 
Bild 2:  
Smartes Licht überall – in den Möbeln und im Raum. Je nach Stimmung und 
Anlass zum Beispiel Raum-, Entspannungs-, Arbeits- und Hintergrundlicht. 
Eine App verbindet und steuert alle installierten Lichtkomponenten. (Foto: 
AMK) 
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Bild 2a:  
Smartes Licht überall – in den Möbeln und im Raum. Je nach Stimmung und 
Anlass zum Beispiel Raum-, Entspannungs-, Arbeits- und Hintergrundlicht. 
Eine App verbindet und steuert alle installierten Lichtkomponenten. (Foto: 
AMK) 
 
Bild 3:  
Wie Licht sofort die Augen fokussiert und weiterleitet, zeigt diese elegante 
Wohnküche mit direkten und indirekten Lichtquellen – die einen zum Arbeiten 
über und an der Insel, die anderen für eine behagliche Stimmung. (Foto: 
AMK)   
 
Bild 4:  
Premiumküche mit bronzefarbenen Fronten, mattschwarzen Profilgriffleisten 
und Antifingerprintoberflächen in Schwarz supermatt. Das indirekt beleuch-
tete Wandregal greift den exquisiten Material- und Farbmix gekonnt auf. 
(Foto: AMK)   
 
Bild 5:  
Hell, freundlich und fein akzentuiert mittels dezenter Lichtquellen wie zum 
Beispiel ein beleuchtetes Griffprofil in der Kücheninsel sowie schmale LED-
Stripes im Arbeitsbereich, der sich mit Pocketdoors komplett verschließen 
lässt. (Foto: AMK)   
 
Bild 6:  
Die sich in dieser Küche perfekt ergänzenden Lichtquellen können in Hellig-
keit und Lichtfarbe gemeinsam eingestellt werden – per Fernbedienung, 
Wandschalter oder durch eine Smart-Home-Anbindung per ZigBee. (Foto: 
AMK)   
 
Bild 6a:  
Eine LED-Akzentbeleuchtung in der modernen Landhausküche: Attraktives 
Zusammenspiel von Spotleuchten über und unter den Hängeschränken, 
LED-Bändern unter den Arbeitsplatten und beleuchteten Vitrinenschränken. 
(Foto: AMK)   
 
Bild 7:  
Diese schlanken, minimalistischen LED-Einbauleuchten mit Aluminiumprofil 
setzen mit ihrem blendfreien und dimmbaren Licht überall attraktive Glanz-
lichter: in der Küche, im Ess-, Wohn- sowie auch im Homeofficebereich. 
(Foto: AMK)   
 
Bild 7a:  
Vielseitig einsetzbare Profilleuchten mit hoher Lichtausbeute – als Anbau-
leuchte, bündig einbaubare Profilleuchte, Lichtquelle im nicht sichtbaren Be-
reich der Möbel oder auch als Pendelleuchten-Variante mit Abhängung. 
(Foto: AMK)  
 
Bild 8:  
Mit einem intelligenten LED-Lichtsystem lassen sich einzelne Leuchten und 
Leuchtengruppen smart steuern, individuelle Beleuchtungsszenarien erstel-
len und speichern sowie jederzeit flexibel an die Raumnutzung anpassen. 
(Foto: AMK)   
 
Bild 9:  
Werkzeuglos höhenverstellbar – individuell anpassbar. Diese linearen De-
sign-Pendelleuchten mit Gestensteuerung eignen sich als direkte Lichtquelle 
über einem Kochfeld und für indirektes Ambientelicht über dem Esstisch. 
(Foto: AMK) 
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Bild 9a:  
Minimalistisch, zeitlos und einfach per Geste steuerbar wie: Licht ein/aus, 
stufenloses Dimmen, Wechsel der Farbtemperatur in fünf Stufen von kaltweiß 
zu warmweiß und Entkoppeln von direkter und indirekter Beleuchtung.  (Foto: 
AMK) 
   
 

Alle AMK-Pressemitteilungen und Bilder auch unter www.amk.de/presse-

meldungen 
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